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'CHOSES A APPORTER X 10h a 11h
“““““““““““““ STRETCHING YOGA
. gouteille d'eau PILATES
* Serviette 5 -
+ Sandales/pantoufles 10ha 11h (Deb(uCt:‘rrwrtnellret;erm.)
STRETCHING YOGA
PILATES
10h30 & 11h30 (Débutant - Interm.) 10h30 a 11h30
BEBE ET MAMAN (Carmelle) BEBE ET MAMAN
EN FORME EN FORME
(Caroline L.) 12h05 a 12h50 (Joélle)
STRETCHING YOGA
PILATES -
(Débutant - Interm.) 14h a 15h
(Caroline L.) ZUMBA GROOVE
STRETCHING
(Nancy)
16h & 17h BooeeT, ey 16h & 17h 16h15 & 17h15
STRETCHING YOGA le droit d'effectuer STRETCHING YOGA YOGA
PILATES desI chﬁnge_mentst PILATES PRENATAL
(Débutant - Interm.) sur ies horaires e Débutant - Interm. Femmes enceintes
(Carmelle) ce, sans préavis. ( el ) ( el )
17ha 18h 17h a 18h 17h15 a 18h15
STRETCHING YOGA 17h15 é’18h15 STRETCHING YOGA VINYASA
PILATES YOGA DETENTE PILATES NIVEAU 1
(Débutant - Interm.) (Marie-Claude V.) (Débutant - Interm.) (Marie-Claude V.)
(Carmelle) (Carmelle)
18h a 19h 18h a 19h 18h20 a 19h30
STRETCHING YOGA 18h20 a 19h30 STRETCHING YOGA YOGA
PILATES YOGA ANTI-STRESS PILATES DETENTE
(Intermédiaire) (Marie-Claude V.) (Intermédiaire)
(Nancy) (Nancy) (Marie-Claude V.)
19h a 20h 19n30 a 20h30 19h a 20h 19h30 a 20h30
STRETCHING YOGA STRETCHING YOGA ZUMBA GROOVE STRETCHING YOGA
PILATES Posture et renforcement STRETCHING (Débutant)
(Intermédiaire)
(Nancy) (Mireille) (Nancy) (Marie-Pierre)




